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Inceputurile:
elementele de baza
ale ingrijirii bebelusilor

Nu existd o metodd perfectd pentru a-ti creste copilul, la fel cum
nu existd bebelusi perfecti si, dupa cum v3 puteti imagina, nici
périnti perfecti — doar cei care au studiat bebelusii si cei cu mai
multd experientd decit voiInsivi. ,Meseria” de parinte implica
»pregitire la locul de munci”. Prea multe sfaturi din partea
»specialistilor” pot, de fapt, si interfereze cu intuitia parintilor
aflati la Inceput de drum si sa Ii impiedice s3 invete odatd cu
trecerea timpului. Vi vom arfita cum puteti deveni specialisti
in cresterea propriului copil. Scopul acestei cirti este sd va ajute
sd vd acomodati cu bebelusul vostru. Acest cuvént, ,acomodare”,
descrie cel mai bine ce presupune cresterea copiilor, ce este, de
fapt, parentingul.
S3 Incepem!



Sa cresti un copil inseamnad, in esentd, sd
il oferi acestuia instrumentele necesare
pentru a reusi in viatd. Majoritatea cértilor
pentru parinti omit sa includa in cuprin-
sul lor un capitol pe care 1-am putea numi:
.Ce Inseamna si fii parintele adeviaratului
ziu copil?” Vom alcitui acum acest capitol
impreund cu voi, cei care asteptati un copil
sau cei care ati devenit de curand parinti.
Din experienta noastri comuni de
parinti si de medici pediatri si a Marthei, ca
zsistentd medicald, credem c4d, intr-adevir,
cea maibuni cale de a v acomoda cu copilul
wostru este cu ajutorul unei abordiri pe care
2m numit-o ,parenting bazat pe atasament”
attachment parenting). Acest stil de a creste
copiil scoate la suprafatd tot ce e mai bun
2tat din pirinti, cit si din copii. Conceptul
=xistd de cind existd mame si bebelusi. De
fapt, abia de putin timp acest stil de paren-
ting a avut nevoie de un nume, pentru ca el
reuneste principiile de bun-simt pe care cu
totii le-am aplica, dacd am fildsati sd apelam
{2 propriile instincte.

CE INSEAMNA SA Fil PARINTELE
COPILULUI TAU

in urm3i cu 50 de ani, cAind mi-am inceput
zctivitatea de pediatru®, ficusem deja stagii
de practici la doud dintre cele mai renumite

= Pe parcursul cirtii, daci nu este specificat altfel, per-
sozna [ singular se referd la dr. Bill Sears, iar Martha este,
ssigur, Martha Sears. Cele mai multe sfaturi formulate
iz persoana I plural sunt rezultatul experientei comune a
meturor doctorilor din familia Sears. (N. a,)

Ce Inseamna
sa te a’ra§ezi

spitale de copii din lume si credeam c3 stiu
tot ce e de stiut despre cei mici. Ba, mai
mult, prietenii nostri o felicitau pe Martha
pentru cit de norocoasi era ci s-a cisdto-
rit cu un pediatry, iar ea le rispundea: ,Se
pricepe doar la copiii bolnavi”. Prima mea
siptdmini la cabinet a fost un mare soc.
Mamele imi tot adresau intrebiri din afara
sferei medicale: ,Ar trebui s3-mi las copilul
s8 plangd?”, ,Credeti ci il vom résfita dacd
il tinem in brate prea mult?”, ,E in reguld
sd dormim cu copilul?” Nu stiam s3 rds-
pund la niciuna dintre aceste intrebéri, iar
périntii se bazau pe mine. Nu erau intrebari
despre aspecte medicale, ci desprgstilul de
parenting. Stiam cum procedaserdm noi cu
cei doi copii ai nostri, dar nu consideram ca
aceastd experientd ma transforma Intr-un
specialist. Asa ci am Inceput s citesc cirti
despre bebelusi, la fel cum faceti si voi acum.
Cirtile acestea mai mult m-au derutat.
Toate pareau si aibi la bazi mai degraba
pirerile personale ale autorilor, nicide-
cum niste studii concrete. Cei mai multi
autori fie nu aveau notiuni elementare de
bun-simt, fie refuzau sd formuleze o opi-
nie, fie propuneau solutiile populare in acel
moment — indiferent daci acestea dideau
sau nu rezultate.

Atunci am decis s§ mi consult cu ade-
viratii specialisti — parintii cu experientd pe
carefiintilneam la cabinet si care pdreau sd
se descurce bine cu copiii lor: acei parinti
care péreau s triiascd in armonie cu copiii,
care erau capabili si se ghideze dupi sem-
nalele pe care cei mici le transmiteau si care
actionau instinctiv siin mod corespunzitor;
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pirinti cirora le ficea plicere si fie printi
si ai cdror copii se dezvoltau frumos. Acesti
pirinti si copiii lor au devenit profesorii mei,
iar eu am devenit ascultitorul lor atent siun
observator curios al copiilor lor, ludnd notite
despre stilurile de parenting pe care le apli-
cau. Astfel, mi-am fntocmit o listi cu ,ce
functioneaz4”. Martha m-a ajutat in anii de
inceput (pani la venirea pe lume a celui de-al
patrulea copil al nostru, Hayden) si continud
si astdzi si fie un consultant activ ¢cdnd vine
vorba despre parenting si aldptare. Cabine-
tul meu a fost terenul nostru de cercetare,
iar acasi aveam propriul ,Jaborator” pentru
cresterea copiilor.

Dup4 ani Intregi de ascultat si de invi-
tat, vreme in care s-au ndscut si cei opt
copii ai nostri, am ajuns sa formuldm unele
concluzii. Dintre toate stilurile posibile de
parenting, le-am selectat pe cele care au dat
rezultate in cazul celor mai multi parinti si
in cea mai mare parte a timpului. Le-am
povestit despre aceste concepte périntilor
care mi-au trecut pragul cabinetului sile-am
folosit pentru a ne creste copiii. De-a lun-
gul timpului, impreuni cu Martha, mi-am
schimbat abordarea, pentru a o face sd cores-
pund3 cu stilul nostru de viatd si pentru a
putea implini nevoile individuale ale fiecd-
ruia dintre copiii nostri (aspect despre care
inc3 avem de invitat). In acest capitol scurt
veti afla esenta a tot ceea ce am Invdtat pe
parcursul a 50 de ani de carierd pediatrici,
timp in care am crescut opt copii si am con-
siliat mii de parinti.

Nu v asteptati sd retineti totul din prima.
Parentingul este o profesie care se invatd ,la
locul de muncd”, fiind, pur si simplu, parinte,
si necesitd experientd practici. Sugestiile
noastre sunt doar sfaturi pentru inceput.
Pornind de la aceste idei de bazi, va veti
putea dezvolta propriul stil, unul care sd
se potriveascd mai bine cu temperamentul
copilului vostru si cu personalitatea voastra.
n plus, e imposibil s alegem un anumit stil
de parenting Inainte de venirea pe lume a

bebelusului. Nimeni nu poate sd prevada
nici cum i se va schimba viata dupi naste-
rea copilului si nici ce noud perspectivd va
aduce statutul de parinte. Cit anume si-1 tii
pe bebelus in brate, ce s faci atunci cand
te trezeste la trei dimineata si cat timp s&-1
aliptezi sunt decizii pe care le iei vizand si
ficand. Nuincercati si hotdrati aceste lucruri
tnainte s vedeti ce Inseamn3 s ai un copil.
Totusi, veti descoperi si unele idei referitoare
la stilul de crestere a copiilor, pe care le puteti
avea In vedere si nainte de a v3 incepe pro-
priu-zis viata de parinti.

Inainte s& aborddm notiunile de baza ale
parentingului, v8 propun si facem o intele-
gere. E posibil ca unele dintre ideile pe care
vile vom impdrtasi s vi se para diferite fatd
de sfaturile pe care le-ati auzit de prin alte
pérti. Dar nu trebuie sd bateti in retragere.
Incepeti-vi viata de périnti cu mintea des-
chis%, pentru ci altfel e posibil s3 acumulati
multd frustrare. Nu porniti la drum cu ideea
cd veti avea parte de un copil linistit, pentru
cd e posibil ca realitatea s fie alta. Rdmdneti
deschisi la idei noi si alegeti ce se potriveste cel
mai bine familiei voastre. La rAindul nostru,
vi asigurim cd tot ce vd vom mpartasi in
paginile acestei cirti a fost indelung cerce-
tat si aplicat.

CELE SAPTE PRINCIPH
ALE PARENTINGULUI
BAZAT PE ATASAMENT

Considerim ci proaspetii parinti trebuie sd
aibi trei obiective importante:

¢ sd-sicunoascd bebelusul;

¢ si-siajute bebelusul sa se simtd bine;

= 33 se bucure de viata de parinti.

Stilul de crestere a copiilor pe care il prezen-
tdm in cartea de fati sustine indeplinirea
acestor obiective. lati cele sapte principii
care stau la baza conceptului de parenting
bazat pe atagament.



1. Contactul imediat dupa nastere —
stabiliti o legatura cu bebelusul inca
din prima clipa.

Felul in care debuteaza relatia dintre parint
si copil adesea da tonul cu privire la modul
in care va decurge aceasta. Asumati-vi un
rol activ in planificarea nasterii pe care v-o
doriti. Asumati-va responsabilitatea in ceea
ce priveste nasterea, informati-vi si intoc-
miti un plan impreund cu medicul obstetri-
cian si cu moasa. O nastere traumatizantd
sau o operatie care nu eranecesard si care va
avea carezultat separarea mamei de copil nu
reprezintd cel mai potrivit mod de a incepe
aceastd cilitorie. In astfel de situatii, o parte
din energia pe care ar trebui si o investiti
pentru a va cunoaste nou-nascutul va fi
canalizatd (cel putin pentru o vreme) spre
recuperarea voastra. Dacd vd simtiti bine la
nastere, veti putea revirsa aceastd stare de
bine si asupra copilului. (Cititi capitolul 2,
.Zece sfaturi pentru a avea o nastere sigura
siplina de satsfactii”, pentru aintelege legi-
tura dintre nastere si atasarea de nou-nis-
cut si pentru a afla cum s evitati o nagtere
dificild, traumatizantd sau chiar o cezariani
care nu ar fi fost necesard. In plus, veti gisi
sfaturi pentru a recupera timpul pierdut in
stabilirea legéturii, in cazul in care even-
ruzlele complicatii medicale implici sepa-
rzrea temporard a mamei de copil. Pentru
=xplicatii legate de importanta de a-1 avea
o= nou-nascut In salon cu mama, consul-
zti subcapitolul ,Comportamente care
incurajeaza atagsamentul”, din capitolul 4.)
siptamdnile si lunile de tnceput reprezint
o perioadd foarte sensibild, in care cei doi au
nevole sd steaimpreund. Apropierea timpu-
rie permite aparitia comportamentului natu-
de atasament al bebelusului, precum si
declansarea instinctelor de ingrijire specifice
mamel. Apropierea timpurie permite pere-
chil mama—copil sd porneasci bine intr-un
moment in care bebelusul are mare nevole
de acest lucru, iar mama este foarte dornici
s2 1l Ingrijeascd. Bineinteles, procesul prin

1 e CE INSEAMNA SA TE ATASEZI 21

Parentingul prin atasament se referd la modul Tn
care voi si copiil vosiri va adapfati unul la altul

care o mamd incepe sd-si iubeascd prun-
cul, prin care ajunge sa se simtd atasatd si
atentd, Incepe cu mult fnainte de ziua n‘a§—
terii si continud cu mult dupé aceea. (Pentru
sugestii practice legate de formarea legaturii
la nastere si despre cum s& te atasezi de bebe-
lus in perioada post-partum, vedeti si capi-
tolul 4, ,Cum s ai parte de un start corect
cunou-nascutul”, si capitolul 5, ,Adaptarea
familiei dupd nastere”.)

2. Ascultati plansul bebelusului —
intelegeti si reactionati la indiciile

pe care vi e da.

Una dintre primele provociri cu care vi veti
confrunta este si va dati seama ce vrea si
de ce are nevoie cel mic la un moment dat.
Aceste incercari pot fifoarte frustrante sipot
sa va creeze ganduri negative false, de genul
,NU sunt un parinte bun”.

Relaxati-vil Bebelusul vi va ajuta s Invi-
tati sd-i descifrati semnalele. Mai demulg,
cercetdtorii credeau cd bebelusii aveau
numai un rol pasiv In procesul de Ingrijire.
In prezent stim c4 ei directioneazi in mod
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activ reactiile p3rintilor. Iatd cum: bebelusii
vin pe lume tnzestrati cu comportamente care
tncurajeazd atasamentul, comportamente care
i atrag pe pirinti citre ei la fel de irezistibil
cum un magnet atrage alt magnet, folosin-
du-se de un limbaj atat de puternic, Incitnu
poate fiignorat. Unele dintre aceste compor-
tamente sunt usor de observat (de exempluy,
cAnd plang, zimbesc sau par sd se agate), in
timp ce altele constituie indicii subtile (cum
ar fi contactul vizual si limbajul trupului).
Toti parintii, dar mai ales mamele, dispun de
un sistem intuitivintegrat, cu ajutorul ciruia
asculti si rispund la semnalele transmise de
bebelusul lor.

fntocmai ca un sistem transmitdtor—
receptor, prin exercitiu, mama si copilul ajung
si-si ajusteze comunicarea pdnd laun reglaj
foarte fin. Durata necesard dezvoltirii acestui
sistem de comunicare difer3 de la o pereche
la alta. Unii copii transmit mesaje mai clare;
unii pirinti sunt capabili s3 descifreze mai
usor aceste semnale. Conexiunile profunde
nuvor intirzia si apard. Le puteti ajuta sd se
formeze doar daci voi, pirintii, sunteti des-
chisi si dispusi sd reactionati. Orice rdspuns,
fie el si uneori ,incorect” (spre exemplu, s-i
oferi unui bebelus de méncare atunci cdnd
el nu vrea altceva decit sé fie tinut in brate),
este preferabil lipsei de reactie, pentru cé il
fncurajeazd s mentind legatura.

Luati-v4 in brate bebelusul cand plange.
Oricat ar pirea de simplu, existd multi
pirinti ciirora li s-a spus si-si lase copiii sa
se linisteascd singuri, pentru cd nu trebuie
si rispliteascd un comportament ,gre-
sit”. Ins# nou-niscutii nu se poartd gresit,
ei doar comunici in singurul mod pe care
il stiu. Imaginati-v3 cum v-ati simti dacd
ati fi complet lipsiti de coordonare (adicd
incapabili s faceti ceva de unii singuri), iar
strigitele voastre de ajutor ar rimine fird
rispuns. Un copil al cirui plins nu este alinat
nu va deveni un copil ,bun” (desi e posibil
si devini ticut), ci doar se va simti descura-
jat. Va invita acel lucru pe care nu vi-1 doriti:

i nu poate comunica sau cd nu poate avea
tncredere ci nevoile sale vor fi implinite.

E usor pentru cineva din afard sd va sfé-
tuiascy s3 vi l3sati copilul sd plangd. Dacd
nu e o persoani prea sensibild, nu va simti
nimic cAnd bebelusul vostru plange. S3 ne
indreptim putin atentia asupra catorva deta-
lii tehnice. Plansul bebelusului v3 deranjeazd;
de altfel, acesta si este rolul lui. Acest lucru
este adevirat mai ales in cazul mamelor.
Dacj ar fi si-i punem intr-un laborator pe
o mamj si pe copilul ei si dacd i-am mésura
mamei pulsul, iat3 ce s-ar Intdmpla: cAnd
va auzi plansul celui mic, se va intensifica
aportul de singe din acea zond a creieru-
lui rispunzitoare pentru comportamentul
ocrotitor, iar acelasi lucru se va petrece si in
zona sinilor. Aceastd intensificare va avea
ca efect aparitia unui impuls puternic de a-1
lua in brate pe bebelus si de a-1linisti. Plan-
sul copilului ‘este un limbaj foarte puternic,
menit s il ajute pe acesta sd supravietuiascd
sisd se dezvolte, dar si s# determine o reactie
din partea parintilor. Asa c4 dati-i ascultare.
(Cititi subcapitqdul ,Comportamente care
incurajeazi atasamentul”, din capitolul 4,
precum si volumul al II-lea pentru a desco-
peri informatii detaliate despre sistemul de
comunicare prin plans.)

CELE SAPTE PRINCIPH
ALE METODEI DE PARENTING
BAZAT PE ATASAMENT

1. apropierea la nastere;

2. increderea in valoarea de semnalare
a plansului bebelusuluj;

alaptarea;

purtatul copiilor;

dormitul impreund;

stabilirea unui echilibru siimpunerea
unor limite;

7. evitarea ,dresorilor” de bebelusi.

ownpw




Ca proaspeti parinti, ati putea fi preo-
cupati cd dacd reactionati prea repede va
alintati copilul si 1l veti impiedica sa invete
tehnici de autoalinare. Considerdm cd studi-
ile au demonstrat contrariul ca fiind adevarat.
implinirea nevoilor bebelusului in primele
luni de viatd atrage dupd sine dezvoltarea
anor tipare solide de comunicare. Cu timpul,
veti putea incepe sd reactionati cu intérziere,
iar treptat copilul va Invita si astepte putin,
pentru ca apoi sd deprinda si alte forme de
exprimare si sd-si dezvolte mecanisme prin
care sd se ajute singur.

Daci nu gésiti o altd motivatie, gdnditi-va
la reactiile fata de nevoile bebelusului ca la
o investitie In viitor: atunci cand va creste, iar
nevoile luivor fi mai mari decét si fie hranit si
s fie ajutat sd adoarm4, vi veti bucura dacd
veti avea parte de o bund comunicare.

Pe parcursul acestei cirti, vd Indemnam
sd luati In considerare sfaturile noastre, dar
si sd vé dezvoltati propriul stil de parenting
intuitiv. Cine are dreptate cand intuitia voas-
tré nu se potriveste cu ceea ce scriem noi? Ati
ghicit — voi. Credem c4 parentingul bazat pe
atasament te ajutd si-ti cunosti copilul mai
bine decit oricine altcineva il va cunoaste
vreodatd, mai ales noi. Vei descoperi ce nivel
de reactie la plinsetele bebelusului tiu se
potriveste cel mai bine tie si copilului, deoa-
rece acest proces se concentreaza pe tine, pe
copilul tdu, pe intuitia ta si pe personalitatea
unicd si nevoile copilului tdu. Amandoi veti
descoperi Impreund cum sd scoateti ce e mai
bun In fiecare.

3. Alaptarea

2desea tatii spun: ,Avem de gind sd aldptim”.
intr-adevir, aliptatul este o responsabilitate
Ze familie. Cele mai reusite povesti despre
alzptat provin de la mamele si copiii care au
=wvut aldturi soti si, respectiv, tati care s3 i
sustind. Beneficiile aldptatului pentru sdni-
tate si pentru dezvoltarea copilului sunturi-
zse, dar efectele minunate asupra mamelor
nu sunt suficient apreciate. Iatd cum o poate
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Alptatul aduce beneficii majore atét
bebelusilor, cat si mamelor.

ajuta aliptatul pe mama: de fikare dati cand
bebelusul suge, in organismul mamei incep
s4 se producd anumiti hormoni (prolactini
si oxitocind). Acesti hormoni materni ajutd
la formarea bazei chimice pentru ceea ce
numim ,intuitia mamelor”. Dupa cum veti
putea afla mai in detaliu in capitolele urmé-
toare, aceiasi hormoni care sustin productia
de lapte sunt si cei care fac viata mamelor
mai usoard. In plus, dupd cum veti putea
citi in capitolul 8, o serie de studii recente
aratd ci bebelusii care sunt aldptati devin
mai inteligenti. Pentru familiile care nu reu-
sesc sd aldpteze din motive medicale, oferim
numeroase sfaturi si alternative pentru voi
si copiii vostri.

4. Purtatul bebelusilor —

practicati-l cat mai mult

Acesta este cel mai interesant concept de
parenting dintre cele aparute In ultima vreme
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in lumea occidentald. Pe cind ne ficeam
cercetdrile legate de stilurile de crestere a
copiilor, am participat la o conferintd inter-
nationald de profil, unde am observat cd
mamele provenind din alte culturiisi duceau
bebelusii In niste sisteme de purtare similare
unor esarfe, integrate in rochiile lor traditio-
nale. Impresionati de cit de multumiti erau
copiii si de cit de atent se purtau mamele
cu ei, le-am Intrebat de ce 1i poartd. Ne-au
oferit doud motive extrem de simple si, in
acelasi timp, de profunde: celor mici le e bine,
iar mamelor le e mai usor. Pur si simplu! lar
asta e ceea ce-si doresc toti parintii: sa faca
un lucru benefic pentru bebelusii lor si sa-si
simplifice viata.

Un sistem de purtare a bebelusului va fi
unul dintre articolele indispensabile pentru
ingrijirea copilului. Nu veti maipleca de acasd
fird el. Aceastanuinseamna ca trebuie sd va

Purtarea bebelusului face mai usoara Tngrijirea a
doi copii in acelasi fimp.

purtati bebelusul incontinuu, dar s-ar putea
s3 v4 schimbe modul in care vi raportati la
copii. Cei mai multi oameni si-i imagineaza
pe bebelusi doar stind linistiti in pdtutu-
rile lor, privind caruselele agitate deasupra
pitutului si avind nevoie sd fie luati In brate
numai cit si fie hriniti, schimbati si cit timp
pirintii se joac3 un pic cu ei, pentru ca apoi
s& fie pusi inapoi in pitut, ,unde le e locul”.
Ei 1si imagineazi cé bebelusii trebuie tinuti
in brate numai in acele clipe cind vrem si
ii linistim, s& i alindm, si cd apoi micutii
trebuie lasati din nou jos. Purtarea schimbd
aceasti perspectivi. Copiii micirdménin cea
maimare parte a zilei aproape de parinti sau
de persoanele care ii au In grija in lipsa aces-
tora si suntlsati jos dupa ce adorm profund
ori pentru joaca pe podea sau in momentele
in care adultul are nevoie si se ocupe de pro-
priile nevoi.

Copiii purtati si parintii acestora au parte
de mai multe lucruri bune. Cel mai evident
este faptul ci bebelusil purtati pling mai
putin, pentru ci nu apucd si fie nemultumiti.
Pelingd starea lor de multumire, acesti copii
se dezvoltd mai bine, probabil pentru ci ener-
gia pe care altfel si-ar fi consumat-o pldngand
este redirectionatd spre procesul de crestere.
De asemenea, copiii au multe de invitat cind
se afld in bratele unui pirinte ocupat. Purtatul
celor mici are avaftaje si pentru adulti, pen-
tru cd acestia pot riméne activi. Aceastd prac-
ticH le permite périntilor si-siia cu ei copiii
peste tot unde trebuie si se deplaseze. Nu
mai e nevoie s vi simtiti arestati la domici-
liu; acasi inseamn4 oriunde v3 aflati. (Pentru
o perspectivd mai ampld asupra purtatului
si pentru mai multe informatii despre bene-
ficiile pentru copii si despre modul in care le
face périntilor viata mai usoard, cititi volu-
mul al doilea al acestei lucriri.)

5. Dormitul impreuna cu bebelusul

Veti afla la foarte putin timp dupd ce veti
deveni pirinti ci singurii bebelusi care dorm
toatd noaptea existd doar In cirti sau in alte



-zse. Pregatiti-vi pentru citeva nopti dificile
péna veti reusi s& descoperiti unde dormiti
c2l mai bine voi si bebelusul. Unii copii se
simt cel mai confortabil in camera lor, altii
in dormitorul périntilor, iar altii dorm cel mai
oine cuibdriti 1Angd mama lor. Orice variantd
eii alege va fi cea mai potrivitd pentru voi si este
5 decizie foarte personald. Puteti sa incercati
mal multe combinatii, inclusiv sa-1 primiti pe
copil In patul vostru — stil pe care il numim
dormitul impreund.
Aceastd practici a dormitului impreund
- copilul pare si nascd mai multe con-
roverse decht oricare altd caracteristicd a
zbordirii afectuoase si bazatd pe atasament
d= crestere a copiilor si nu intelegem de ce.
4m fost uimiti de faptul ¢d un obicei atat de
frumos, practicat atit de firesc vreme Inde-
lungat3, a devenitbrusc ,gresit” pentru socie-
zatea moderni. La nivel mondial, majoritatea
bebelusilor dorm mai multatunci cand sunt
zlaturi de périntii lor. Chiar si in cultura
occidentald, din ce In ce mai multi parinti se
hucurd de dormitul impreund — doar cd nu
le spun medicilor si restului familiei despre
zcestlucru. Incercati si faceti un experiment:
dataviitoare cind v veti afla In preajma unui
numdr mai mare de proaspeti parinti, aflatila
orimul copil, mentionati-le fiecaruia in parte
¢4 luati In calcul s& dormiti cu copilul. Veti fi
surprinsgi s constatati cat de multi dintre ei
fac deja acelasilucru, mécar ocazional. Nuva
faceti griji cd o sd dormiti toatd viata impre-
1nd cu cel mic. Va veni si vremea cidnd nu
va mai vrea s3 impdrtiti patul. Pentru copiii
care au nevoie de apropiere noaptea, timpul
petrecutin patul parintilor este relativ scurt,
insa beneficiile vor riméne permanent in
viata lor. (Pentru explicatii detaliate despre
felul in care dormitul impreuni cu copilul v
va usura viata de parinti pe timpul noptii si,
de asemenea, despre modurile in care poate
2juta la dezvoltarea celui mic, dar si pentru
cele mai noi studii referitoare la acest subiect
controversat, consultati volumul al doilea al
acestel lucrari).
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Incercati sa dormiti impreund cu bebelusul

Dr. Bob Sears scrie: Impreund cu sotia mea,
am hotdrdt sd-1 punem pe bebelus tn paturul lui,
langd patul nostru. Martha nu era tncd pe deplin
convinsd de avantajele dormitului impreund.
Dar dupd ce s-a trezit pentru a cincea oard in
prima noapte acasd, am tntrebat-o: ,De ce nu
vrei sd-1 ludm ldngd noi? Poate c-asa n-o sd se
mai trezeascd.” M-a ascultat si asa a fost. Apoi
a inceput sd ne placd si dovmim tmpreund cu el,
frindcd ne-am odihnit cu totii atdt de bine, incat
n-am mai vrut sd facem nicio schimbare.

6. Echilibru si limite

In efortul vostru de a-i oferi copilufui tot ce
are nevoie, este foarte posibil sd ajungetisa i
dati tot ceea ce isi doreste. Acest lucru poate
avea ca efect epuizarea périntilor. Avind in
vedere ci, la venirea nou-niscutului in fami-
lie, toate programdrile si timpul petrecut in
doi se dau peste cap, e usor s ajungeti sd vd
neglijati propriile nevoi si pe cele de cuplu
in vreme ce {1 Impliniti nevoile celui mic. Pe
parcursul acestei cérti, v vom ardta cum s
v3 pistrati echilibrul in relatia cu copilul si,
totodatd, cum si v mentineti intelepciunea
de a vi satisface propriile nevoi. Atunci cdnd
mama si tata se simt bine, si copilul se simte
bine. Intr-o zi, Martha mi-a spus exasperata:
,Numaiam timp nici s& facun dus, bebelusul
are atita nevoie de mine!” [-am amintit cu
blandete: ,Bebelusul are nevoie de o mamd
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fericitd si odihnitd”. Nu uitati c3, desi e posi-
bil ca parentingul bazat pe atasament sd nu
fie cel mailaindemani stil de a creste copiii,
daci este practicat in mod corect, ar trebui
s# fie cel care aduce bucuriile cele mai mari.

7. Evitarea ,,dresorilor” de bebelusi

Pentru c4 Isi iubesc atit de mult copiii si vor
tot ce e mai bun pentru ei, pdrintii sunt vul-
nerabili in fata a tot soiul de sfaturi. Prega-
titi-va sa deveniti tinta binevoitorilor care
vi vor asalta cu recomandari despre cum si
nu mai fiti asa de atasati de copii: ,Lasd-1sd
plang4!”, ,Fi-iun program!”, ,N-ar mai trebui
s#-laldptezila vArsta astal” sau,,Nu-lmailua
atit in brate, cd se-nvati!” Dus la extrem,
seducarea” bebelusilor (mai degrabi ,dre-
sarea” acestora) va crea situatii in care toatd
lumea va avea de pierdut: copilul isi va pierde
incredereain valoarea de indiciu a semnalelor
sale, iar parintii vor deveni neincrezitori in
capacitatea lor de a descifra si de a reactiona
la semnalele copilului. In consecint3, e posibil
ca Intre ei si se instaleze riceala, adica exact
opusul apropierii pe care o stabiliti cand va
cresteti copiii dup principiile parentingului
bazat pe atasament. Dacd acest tip de paren-
ting se bazeazi pe sensibilitate, ,educarea/
dresarea” bebelusilor presupune insensibili-
tate. Parentingul bazat pe atasament ne ajuta
sd ne cunoastem si si ne Intelegem mai bine
copilul. Pe de alti parte, ,dresarea” bebelu-
silor ne impiedica s facem acest lucru. Prin-
cipiul de bazi al ,dresérii” bebelusilor este
transformarea parentingului intr-un proces
mai ,comod”. Aceastd practici porneste dela
presupunerea gresita cd bebelusii plang pen-
tru a manipula, nicidecum pentru a comu-
nica. Cértile si cursurile despre ,dresarea”
bebelusilor le invatd pe mame sé actioneze
contrar pornirii lor firesti de a reactiona la
semnalele celui mic. Tn cele din urm#, ele
ajung s3 Isi piard3 sensibilitatea siincrederea
in propria intuitie. Inainte de a Incerca vreuna
dintre aceste metode de ,dresare” a bebelusi-
lor, comparati-o cu ceea ce simtiti instinctiv.

Parentingul bazat pe atasament repre-
zintd un ideal. Tn contextul unor situatii
de naturi medical§, al unor stiluri de viata
diferite sau, pur si simplu, din cauza unor
perioade dificile, e posibil s3 nu puteti pune
in practicd mereu toate sfaturile oferite aici.
Cresterea unui copil este un lucru mult prea
personal, iar bebelusii sunt niste fiinte mult
prea complexe pentru ca o singurd cale s3
fie cea corectd. Dar aceste sapte concepte de
atasament ofer instrumentele de bazi dela
care vi puteti construi stilul de parenting cel
mai potrivit pentru familia voastri.

Unele dintre principiile enumerate aici, in
special purtatul bebelusului si ghidarea dupi
pléansul copilului, pot fi puse in practicd nu
doar de citre pirint, ci si de restul persoa-
nelor careil auin griji. Daca ii Invatati aceste
doud principii importante, veti spori sansele
ca bebelusul vostru si fie ingrijit corect In
absenta voastra.

Important este s reusiti sd vd apropiati de
copil. Profitati de toate avantajele pe care le
aduce parentingul atasat, atit pentru parinti,
cAt si pentru cei mici. Odati creatd legétura,
continuati s3 faceti ceea ce functioneazi si
schimbati ce numerge. In cele din urm4, veti
reusi s v3 formati propriul stil. Acesta este
modul In care, iImpreun4, veti reusi sd scoa-
teti la suprafati ce e mai bunin fiecare dintre
voi — parinte si copil deopotriva.

PARENTINGUL
BAZAT PE ATASAMENT
ESTE $I PENTRU TATICI

Cele sapte principii functioneazi cel mai
bine atunci cind tatii sunt implicati si dedi-
cati. Chiar daci, in primii ani, copiii preferd
in mod natural prezenta mamei, tatii sunt
indispensabili. Tatil este cel care creeazd
un mediu ocrotitor, care ii permite mamei
sd 1 dedice bebelusului intreaga sa energie.
Mamele afectuoase sunt tentate si gin-
deasci: ,Bebelusul meu are atita nevoie de



